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Uccidente Cerelrrovascular: grave causa de muente

Un accidente cerebrovascular (ACV) es una emergencia médica, que se produce por una
obstruccion del suministro de sangre o un sangrado en el cerebro. En Chile afecta a 69 casos
cada dia, ocupando el segundo lugar de causas de muerte en nuestro pais, cobrando la vida de
1 persona cada hora. Adicionalmente, es la primera causa de discapacidad en personas adultas
mayores de 65 afos.

Existen factores de riesgo que aumentan la probabilidad de padecer un ACV. Como factores no
modificables encontramos que ser hombre, ser mayor de edad y tener antecedentes de
familiares directos aumenta el riesgo de padecer un ACV. Por otra parte, como factores
modificables encontramos la hipertensidn arterial, tabaquismo, diabetes, colesterol elevado,
obesidad, sedentarismo y fibrilacién auricular. La identificacion de factores de riesgo es de
suma importancia en la prevencién, dado que elegir habitos de vida saludables reduce de
manera significativa el riesgo de padecer uno.

La consigna “tiempo es cerebro” demuestra la importancia de la deteccion oportuna del ACV.
Los sintomas mas frecuentes son alteraciones en el habla idices cosas extrafias cuando
HABLAS?; brazo ¢éeres incapaz de mantener tu BRAZO extendido por unos segundos?; cara
étienes la mitad de la CARA débil o caida?
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Hace algunos dias el Panel Intergubernamental para el Cambio Climatico (IPCC en su sigla en
Inglés) publicd su udltimo Informe Especial sobre el Calentamiento Global a 1,52 C. Este
documento fue redactado por 91 cientificos de 40 paises y ratificado por los diferentes
gobiernos que habian mandatado este informe en la Ultima cumbre realizada en Paris en 2015.
En el informe se hace un crudo andlisis, basado en multiples antecedentes y observaciones,
acerca de la situacion del planeta y sus proyecciones en el corto y mediano plazo. Ya no de
largo plazo, pues existe consenso en que se nos acabd el tiempo.

El mensaje central del informe plantea que debemos fijar una meta de calentamiento global de
1,52 C sobre el nivel pre-industrial, es decir, los niveles que tenia el planeta hace 200 afios. Este
limite incluso deshace los 22 C que habian sido establecidos en la reunién de Paris. {Por qué
1.52 C? Por una simple razén: representa el tope de nuestras capacidades como humanidad
para poder lidiar con los efectos en el clima, el dafio a los ecosistemas y los problemas sociales
gue acarrea el cambio climatico. En este rango los dafios que ya se observan podrian ser
aminorados, pero no reparados. Por ejemplo, se podria aun lograr que no desaparezca el 10%
de los arrecifes de coral que aun permanecerdn o disminuir en 10 cm el incremento en el nivel
del mar.
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Cambiar es Quanzax: iniciativa de la UACH nealizé primeras actividades

La iniciativa “Cambiar es Avanzar: UACh igualdad y conciencia de género” es impulsada por
Rectoria, Prorrectoria y el Comité Paritario de Género y Diversidad, en el marco de la politica
institucional y los compromisos adquiridos entre autoridades y estudiantes tras las
movilizaciones de este afio (ver nota de prensa aca).

Talleres de sensibilizacion en materias de género son las primeras acciones que se estan
llevando a cabo, abordando distintos conceptos para involucrar a estudiantes, docentes,
personal de administracidn y servicios y plana directiva en la estrategia de transversalizacién de
la igualdad de género al interior de la Universidad Austral de Chile (UACh).

Monica Maureira, de la fundacion Observatorio Género y Equidad, es una de las relatoras. En
cuanto a la iniciativa Cambiar es Avanzar, sostiene que ésta consiste en “la generacion de
estrategias de sensibilizacion y difusidn en torno a estas nuevas normativas que la Universidad
se ha dado para poder prevenir situaciones de acoso, violencia y discriminacién”. La idea, dice,
es poder generar en toda la comunidad universitaria “una sensibilizacion que permita avanzar
en el reconocimiento de derechos y en el empoderamiento de derechos vinculados a
situaciones de discriminacién y violencia de género”.

s
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Semana Regional de ba Infancia

Hace casi tres décadas, se logrd la ratificacion internacional de la Convencién de los Derechos
del Nifio (ONU, 1990), en tanto que Chile adhiri6 a ella, en el afio 1990. Este hito, marca un
punto de inflexidn respecto de la promocién y proteccion de los derechos de las personas
menores de 18 afos, o al menos asi debid ser.

A pesar de que dicha convencidn establece cuadles son los marcos éticos y legales en el cuidado
de la infancia, y que supone el bien superior de nifios y nifias como prioridad, ellos y ellas
siguen siendo objeto de invisibilizacién y maltrato en nuestro pais. Por ejemplo, un estudio
realizado por UNICEF el 2012, sefialaba que el 71% de los nifios y nifias en Chile, eran objeto de
violencia por parte de su madre y/o padre, y que un 26% eran victimas de maltrato fisico grave.

En la regién de los Rios, las cifras también preocupan, al afio 2015 la tasa de Violencia
intrafamiliar que afectaba a menores de 18 afios, era de 230 y las victimas de violencia sexual
se situaba en 117, por cada 100 mil habitantes (Informe de Participacién ciudadana: Aportes
para la politica nacional en NNA, 2015).
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Chile pais forestal: ordenadamente incomplete

En las recientes semanas hemos leido sobre la necesidad de un ordenamiento territorial para
favorecer el buen desempefio futuro del sector forestal en Chile. Este llamado ministerial utiliza
como base argumentativa casi exclusivamente la gestion de plantaciones forestales para la
industria maderera; aunque esta vez, se menciona al pequefio y mediano propietario forestal
como dinamizadores. La gestidon de plantaciones considera todo el proceso de produccidn:
gestidon de propiedad, forestacidn y reforestaciéon, manejo, cosecha, transporte y uso industrial
o de otro destino. Esto, esencialmente, corresponde la ordenacidn forestal que, por cierto,
debe ser incluida en un ordenamiento territorial. Ademas, muy relevante y socialmente
sensible hoy en Chile y el mundo, incluye la gestidn y combate de incendios forestales.

Sin embargo, el concepto de ordenamiento territorial abarca mds elementos complejos que los
mencionados por la autoridad. La gestién tradicional de plantaciones en Chile ha sido
fundamentalmente dirigida desde y hacia la industria maderera. Por ello, una vision de
ordenamiento como la planteada, tiene mas relacién con una gestién lineal del insumo (recurso
natural renovable) y su transformacion; pero dista de considerar al territorio como elemento
central. En el territorio coexiste una serie de recursos, sistemas, gobernanzas y usuarios, los
cuales interactian bajo un marco social, econdmico, politico y cultural. Asi, gestionar un
territorio es complejo y dindmico en el espacio y tiempo, y requiere necesariamente de una
mirada particular en cada region.
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U través de levantamiento de infermacidn cartogrdfica se cancretarnd calaboracidn con
Municipalidad de Pugueldin

El convenio de colaboracién entre la Municipalidad de Puquelddn y la Universidad Austral de
Chile (UACh) ya esta en marcha y durante este mes se inician las actividades que generaran una
cartografia completa que abarcard los aspectos mas relevantes de la Isla Lemuy, y que estara a

cargo de cuatro estudiantes de la Facultad de Ciencias Forestales y Recursos Naturales de la
UACh.

El docente a cargo de estas practicas es el Ingeniero Forestal de la UACh, Dr. Yuri Ugarte, quien
explicé que diversas facultades de la UACh cubriran distintas necesidades identificadas por la
Municipalidad de Puquelddn. “En el caso de nuestra Facultad, tenemos 5 grandes iniciativas
gue se desarrollaran en el marco conceptual de informacion geografica y que estaran a cargo
de estudiantes que efectuardn sus practicas profesionales y tesis de investigacion en este
tema”, explicé Ugarte.

Estas 5 iniciativas corresponden a un mapeo cultural, que identificard todas aquellas
actividades culturales asociadas al medio ambiente; un mapeo base de la Isla Lemuy, que
abarca aspectos como el alumbrado, red hidrica, y otros; una propuesta de un sistema para la
restauracion de una cuenca que provee agua potable al poblado de Aldachilo; un
levantamiento de informacién geogréfica de derechos de agua de la Isla Lemuy; y la replicacién
y evaluacién de Sistemas de Captacion de Aguas Lluvias en zonas rurales.

-
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PSU en Los Ries: UACH participd en necenccimiento de salas

En el contexto del reconocimiento de salas para la rendicién de la PSU (Prueba de Seleccion
Universitaria), correspondiente al Proceso de Admisién 2019, la Prorrectora de la Universidad
Austral de Chile, Dra. Carola Otth, y el Director de Relaciones Publicas, Luis Sdnchez, recorrieron
la tarde del domingo 25 de noviembre el Instituto Salesiano de Valdivia y el Liceo Armando
Robles. (Vea galeria de imagenes).

La Prorrectora sefalé que “quisimos venir a acompaiiar a los estudiantes en este proceso que
es tan importante para ellos, es un momento con mucha expectacion"”. Agregd que la UACh
cuenta con distintas instancias en las cuales se apoya a las y los jévenes durante el proceso de
admision.

“Como Universidad representante del Consejo de Rectores queremos destacar que esta Prueba
de Seleccion Universitaria se ha ido perfeccionando en el tiempo, ha tenido cambios en pro de
una mayor inclusidn y transparencia en su proceso. Este afio hay cambios como el resguardo de
la informacion para que los estudiantes no se vean expuestos al asedio de distintas
instituciones”, anadié la autoridad. Ademas de regular la valoracion que se le da al promedio de
notas de ensefianza media.
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Seminario abordd identidad, sexualidad y género en la infancia

“Ildentidad, sexualidad y género en la infancia desde el enfoque de derechos” fue el tema
abordado en el seminario de clausura de la Semana Regional de la Infancia, iniciativa impulsada
por el Instituto de Ciencias de Educacién de la UACh (Facultad de Filosofia y Humanidades) en
conjunto con el Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH) de Los Rios, bajo el lema “Por
el respeto a sus derechos”. Su fecha coincidiéd con la conmemoracién del aniversario de la
aprobacion de la Convencién de los Derechos de los Nifios por parte de la ONU y con la Semana
de la Educacién Parvularia.

La primera exposicidon estuvo a cargo de la académica del Instituto de Ciencias de la Educacion
UACh (Facultad de Filosofia y Humanidades) y Coordinadora de la Semana Regional de la
Infancia, Dra. Claudia Contreras, quien se refirid a las “Construcciones de género en la infancia:
éuna herencia invisible?”. Se trata, dijo, “de un tema emergente como es la infancia, la
socializacion de género y la violencia transgénero. Estas tematicas también ofrecen ciertas
dificultades por los mitos y creencias que hay en la sociedad”.

A pesar de que Chile adhirié a la Convencién de los Derechos de los Nifios en 1990 -mismo afo
en el que se cred-, se generd un punto de inflexién respecto de la promocion y proteccién de
los derechos de las personas menores de 18 anos. En la Regién de los Rios al afio 2015 la tasa
de violencia intrafamiliar que afectaba a menores de 18 afios era de 230 y las victimas de
violencia sexual se situaba en 117, por cada 100 mil habitantes.A pesar de que Chile adhirié a la
Convencion de los Derechos de los Nifios en 1990 -mismo afio en el que se cred-, se generd un
punto de inflexidon respecto de la promocién y proteccién de los derechos de las personas
menores de 18 afios. En la Regidon de los Rios al afio 2015 la tasa de violencia intrafamiliar que
afectaba a menores de 18 afos era de 230 y las victimas de violencia sexual se situaba en 117,
por cada 100 mil habitantes.
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Ucadémica de la UAChH es una de las 100 Mujeres Lideres 2018

Este martes se realizé la premiacidn a las 100 Mujeres Lideres, reconocimiento que entregan el
diario El Mercurio y Mujeres Empresarias y que apunta a destacar y otorgar mayor visibilidad al
liderazgo que ejercen las mujeres en las areas: empresarial, artes, ciencias y tecnologia, servicio
publico, deporte y academia. Una de ellas fue la Dra. Olga Barbosa Prieto, académica del
Instituto de Ciencias Ambientales y Evolutivas de la Universidad Austral de Chile (UACh).

La directora ejecutiva de Mujeres Empresarias, Francisca Valdés, indicé que “las lideres de Chile
inspiran y son un verdadero ejemplo para muchas jévenes que comienzan su carrera
profesional, ya sea en el mundo publico o privado, haciendo un valioso aporte y utilizando todo
ese talento que hard de nuestro pais uno mejor”, en tanto que Carlos Schaerer, director de El
Mercurio, asegurd que la entrega de este premio —que se entrega hace 17 afios— “es una
conviccidn profunda y que se basa en la idea de que Chile va a ser un mejor pais para todos en
la medida que haya mas igualdad entre hombres y mujeres”.
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¢Esta fivme ba democracia?

Situacidon mds que preocupante si consideramos que Chile cuenta con una legislacién de baja
intensidad para promover la democracia y la participacién ciudadana en la gestion publica. En
esta linea, el viernes pasado el Centro de Estudios Regionales-UACh presenté los resultados de
un estudio donde se evalud el cumplimiento de la ley 20.500 (de participacién ciudadana en la
gestién publica) en 52 municipalidades de la Regién de Los Rios, Los Lagos, Aysén. El estudio
reveld, por ejemplo, que el principal espacio de participacion ciudadana que considera la ley, el
COSOC, esta constituido en poco mas del 50% del total de municipalidades, pero funciona
habitualmente sélo en un 40% de éstas instituciones. La conclusion es categdrica, no existe un
cumplimiento cabal del principal espacio de participacién que considera la ley.
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