
ANEXO 6. Desinfección y lavado de manos 
 

Recomendaciones de carácter general  
 
a) Preparación de soluciones desinfectantes 
Las soluciones desinfectantes para utilizar se pueden preparar considerando lo 
siguiente: 
 

• Solución de alcohol al 70% se requiere la mezcla de 70 ml de alcohol puro y 30 
ml de agua. Se puede aplicar en superficies y sobre la piel. 

• Solución de cloro diluido se requiere la mezcla de 20 ml de cloro comercial en 1 
litro de agua. Esta se debe aplicar solo en superficies, nunca sobre la piel. 

 



b) Lavado correcto de manos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


