
CÓMO ESTUDIAR ANTES
DE LOS EXÁMENES DE

MANERA EFICAZ

MEDIDAS
SANITARIAS 
EN EL AULA

ANTES DE INICIAR LA
CLASE:

Procurar lavarse las manos con
agua y jabón antes de ingresar. 
Previo a iniciar la clase, el
personal de aseo y limpieza 
 verificará que la sala se ha
ventilado, observando que
ventanas y puertas se
encuentren abiertas. 

1.

2.

COMPORTAMIENTO EN LA
SALA DE CLASES 

Eliminar los saludos y contacto
físico, reemplazándolos por un
"hola" a distancia.
Uso obligatorio y correcto de
mascarilla en el aula. 
 Mantener ventanas y puertas
abiertas, con el objetivo de
promover la ventilación. 

1.

2.

3.

INDICACIONES PARA EL O
LA DOCENTE 

La trazabilidad se encuentra a
cargo del profesor(a), mediante el
control de asistencia, sin perjuicio
de que este registro sea o no un
requisito de aprobación de la
asignatura. 
La clase tendrá una duración de 80
minutos para asegurar la
adecuada ventilación de la sala y
reducir el flujo de personas. 

1.

2.

AL FINALIZAR LA
ACTIVIDAD ACADÉMICA

La salida del aula se debe realizar
de manera ordenada, evitando
aglomeraciones.

TRAS FINALIZAR LA CLASE
Abrir las ventanas de la sala. 
Salir inmediatamente del
pabellón o edificio de clases, de
manera de permitir la limpieza y
la ventilación necesaria. 
Mantener la distancia en
pasillos. 

1.
2.

3.

Comisión de Prevención y Monitoreo COVID-19 


